La Cooperativa da anni si occupa di
progettare e realizzare interventi di
sostegno alla genitorialita e di tutela dei
bambini e dei ragazzi nel loro diritto ad

una crescita sana in famiglia

E una Cooperativa fondata e diretta da
psicologi e psicoterapeuti con diversi
approcci teorici ma che condividono una
comune visione nel proprio lavoro con i
bambini e gli adolescenti: la famiglia e
un’ importante fonte di risorse e
potenzialita, quando in crisi va aiutata a
mettere al centro i soggetti piu fragili, i
figli, per ritornare a tutelarli e ad amarli
nel modo in cui hanno bisogno di essere

amati ed accuditi.

In questa visione del lavoro psicologico
ed educativo con i bambini si inserisce
anche il lavoro con i “gruppi multifamiliari

per coppie separate in conflitto”
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Gruppi
multifamiliari per
coppie separate
in conflitto




[ gruppi multifamiliari: un
modello di intervento

Il conflitto di coppia non riguarda solo i
genitori ma coinvolge anche i figli minori,
soprattutto quando la situazione di crisi

dura da molto tempo.

Il lavoro con gruppi di famiglie & un
approccio che la Cooperativa ha gia
sperimentato all’interno del suo Centro
Diurno per Minori e Famiglie “L’officina
delle Esperienze” .Si tratta di un modello
di intervento che coniuga teorie e
tecniche sistemico- relazionali di
intervento con le famiglie con le tecniche

d’intervento e gestione di gruppi.

Costituisce un cambiamento radicale di
prospettiva nell’intervento con le
famiglie che é gia stato utilizzato con

successo in diversi paese europei.
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A cosa serve

Grazie al lavoro coi gruppi di famiglie si
favorisce il sostegno interfamiliare e
interpersonale facendo si che il gruppo
sia fonte di nuove possibilita di gestione

del conflitto.

| professionisti hanno il ruolo di facilitare
una consapevolezza dei partecipanti verso
nuove soluzioni funzionali, individuate ed
emerse dal confronto tra le famiglie

stesse.

Il lavoro attivo del gruppo di famiglie
favorisce un clima non giudicante che
permette il rispecchiamento e I'apertura
alla speranza che si possa fare qualcosa

per uscire dal conflitto

In sintesi si favorisce il cambiamento delle
dinamiche che perpetuano la situazione

di conflitto tra ex coniugi.

A chi e rivolto

E un percorso rivolto alle coppie separate

in conflitto , genitori di figli minorenni.

Come si svolge

Il gruppo di coppie si incontra con due
psicologi per otto incontri della durata
di quattro ore ciascuno con attivita
mirate alla consapevolezza personale e
di coppia genitoriale e al reperimento di
strategie alternative soprattutto nella

gestione dei figli minorenni.

In contemporanea il gruppo dei figli
svolgera attivita creative con il

supporto di professionisti psicologi
CONDUTTORI
Gruppo genitori

Dottor RICCARDO CANOVA medico e specialista in
psichiatria, psicoterapeuta e esperto nella

conduzione di gruppi multifamiliari

Dott.ssa TANIA RADAELLI psicologa e
psicoterapeuta formata alla conduzione di gruppi

multifamiliari
Gruppo figli
Dott.ssa SELIN SADI psicologa e psicoterapeuta

Dott.ssa FRANCESCA ARCAINI psicologa e
psicoterapeuta formata alla conduzione di gruppi

multifamiliari
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